JELOVNIK ZA RUJAN

8.9.	PONEDJELJAK		klipić, jogurt obični
9.9.	UTORAK	  	temfana piletina, riža, sok
10.9.	SRIJEDA		ričet sa suhim mesom, banana
11.9.	ČETVRTAK		špagete bolonjez, salata, voće
12.9.	PETAK		             pileća juha s mesom, povrćem i tjesteninom, pletenica

15.9.	PONEDJELJAK		savitak šunka/sir, čaj s limunom, voće
16.9.	UTORAK		gulaš s puretinom, puding vanilija
17.9.	SRIJEDA		pljeskavica, hajdinska kaša, krastavci, voće
18.9.	ČETVRTAK		puretina na saftu, pužići, salata, voće
19.9.	PETAK		             zdravi sendvič s ribom, čokoladno mlijeko

22.9.	PONEDJELJAK		hot-dog, muffin
23.9.	UTORAK		pretepene mahune, jabuka
24.9.	SRIJEDA		pileći bečki, rizi-bizi, sok
25.9.	ČETVRTAK		ćufte u paradajz sosu, pire, breskva
26.9.	PETAK		             pečena piletina, prosena kaša, salata, voće

29.9.	PONEDJELJAK 		krpice sa zeljem, cedevita
30.9.	UTORAK		pileći paprikaš s povrćem, svrdla, salata, voće


JELOVNIK ZA  RUJAN     8.9.   PONEDJELJAK     klipić, jogurt obični   9.9 .   UTORAK        temfana piletina, riža, sok   10.9 .   SRIJEDA     ričet sa suhi m mes om, banana   11.9.   ČETVRTAK     špagete bolonjez, sa lata, voće   12.9.   PETAK                   pileća juha   s mesom, povr ćem i tjesteninom, pletenica     1 5 . 9.   P ONEDJELJAK     savitak šunka/sir, čaj s limu nom, voće   1 6.9 .   UTORAK     gulaš s puretinom, puding vanilija   1 7.9 .   SRIJEDA     plje s kavica, hajdinska kaša, krastavci, voće   1 8.9 .   ČETVRTAK     puretina na saftu, pužići, salata, voće   1 9.9 .   PETAK                   zdravi sendvič s ribom, čokoladno  mlijeko     22.9 .   PONEDJELJAK     hot - dog, muffin   2 3.9 .   UTORAK     pretepene mahune, jabuka   2 4.9 .   SRIJEDA     pileći bečki, rizi - bizi, sok   2 5.9 .   ČETVRTAK     ćufte   u paradajz   sosu ,  pire , breskva   2 6.9 .   PETAK                   pečena piletina, prosena kaša, salata, voće     2 9 . 9 .   P ONEDJELJAK       krpi ce sa zeljem, cedevita   30.9 .   UTORAK     pileći paprikaš s povrćem, svrdla,  salata, voće    

