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ELEMENTI I KRITERIJI PRAĆENJA I OCJENJIVANJA

HRVATSKI JEZIK 
Ocjena dovoljan (2)
· čita još uvijek sporo, griješi u čitanju i pisanju

· prepoznaje i imenuje samo neke vrste književnih djela, na satovi-ma sudjeluje u interpretaciji djela samo na poticaj, teže doživljava

     tekst i njegov dublji smisao

· prepričava tekst vrlo kratko i uz pomoć, nepovezano, ne zapaža bitno, vrlo oskudan rječnik

· rijetko sudjeluje u govornim vježbama, griješi u opisu

· griješi u pisanju u diktatu, pravopisno i gramatički (za dovoljan ne smije biti više od  8 do 10  pogrešaka)

· sastavlja kratke rečenice, pismeni sastavci su  logički nepovezani

· prepisuje karakteristične dijelove teksta, riječi, rečenice ili dijelove teksta izos-tavljanjem slova, slogova i riječi,

· ne zapaža pridjev kao riječ koja opisuje imenicu, još uvijek griješi u pisanju

vlastitih imenica.

· vrlo rijetko piše domaće zadaće - tri nenapisane zadaće u obrazovnom raz-doblju negativno se vrednuju - ukoliko je zadaća „lažirana“ može se negativno vrednovati

· nesamostalan u radu, neophodna pomoć učitelja

· sposobnosti za komunikaciju s medijima slabo razvijene, prepozna-je samo elementarne pojmove, znanje na početnoj razini

· interes i aktivnosti minimalne

· dnevnik čitanja manjkav, pročita tek jedan dio djela, uz pomoć uo-čava neke vrijednosti djela i djelomično ga razumije

· slabi interes za rad, radi na razini prisjećanja i uz pomoć učitelja

Ocjena dobar (3)
· zapaža i izražava što, o čemu ili kome se govori, djelomično usvaja i primje-njuje književnoteorijske pojmove, razumije pročitano i ponekad sudjeluje u interpretaciji

· tehniku čitanja još treba njegovati, čita samo zadano i ne koristi se dodatnim izvorima znanja

· piše dosta čitko, ali sporo, uz poneku grešku u samostalnom pismenom radu, zapaža i izdvaja riječi i skupove riječi kojima pjesnik izražava ono što čuje

· zapaža uz veću koncentraciju i poticaj redoslijed događaja u tekstu, razumije tekst, ali ne u potpunosti,

· griješi u pisanju po diktatu, uz maksimalno  6 do 7 pogrešaka

· priča doživljaje, prepričava po planu uz pomoć, sastavlja rečenice na osnovu

      slike ili riječi

· usvaja i primjenjuje pojam imenice i glagola

· nesiguran u određivanju pridjeva kao riječi koje odgovaraju na pitanje kakvo je što, čije je što.

· griješi u pisanju imena rijeka, jezera (voda) i gora.

· na umjetničko djelo reagira emocionalno, ali teže izražava osjećaj i doživljaj

· dnevnik čitanja prosječan

· često je potrebna pomoć, poticaj i usmjeravanje u radu, izostaje samostalnost, interes promjenjiv
Ocjena vrlo dobar (4)
· čita i piše primjerenom brzinom, čita naglas i u sebi s osnovnom logičkom izražajnošću umjetnički i neumjetnički tekst uz razumijevanje pročitanog

· doživljava sadržaje književnog, scenskog i filmskog djela

· shvaća radnju kao povezan niz događaja u tekstovima

· usvaja i primjenjuje pojmove radnje, mjesta i vremena radnje

· slikovito i točno prepričava tekst i razlučuje osobine likova

· piše po diktatu uredno, brzo sa  maksimalno do 4 pogreške

· prema zadacima u čitanju samostalno pronalazi važnije podatke (odgovori na pitanja)

· sudjeluje uspješno u dramatizaciji

· sastavlja i piše rečenice o predmetu, slici ili zadanim riječima

· jezične pojave istražuje i uspješno ih primjenjuje u pisanom i usmenom izrazu

· rado prihvaća savjete za poboljšanje kvalitete svog rada, služi se

     dodatnim izvorima znanja (pravopis, rječnici,…)

· stvara nove medijske sadržaje na poticaj, prati dostignuća u medijima i povezuje sadržaje unutar medijske kulture

· ima razvijene interpretativne sposobnosti, kritički se osvrće na pročitano djelo, zna primijeniti književne pojmove i sudjeluje u interpretaciji

· otkriva višeslojnost umjetničkog djela, aktivan, vodi dnevnik čitanja

· kreativan u skupnom uratku, potiče suučenike na rad i aktivnost

Ocjena odličan (5)
· čita vrlo brzo, točno i razumljivo tekstove naglas i u sebi

· doživljava osnovno raspoloženje lirske pjesme, razumije i izražava poruku u basni i poruke u lirskoj pjesmi

· prepričava točno, po slijedu događaja, jasno i slikovito književna djela,

· izrazito bogat rječnik

· govorom i glumom dočarava doživljaj teksta i kvalitetno  interpretira

· trajno usvaja osnovne obavijesti u tekstu

· visok stupanj usvojenostti pravopisnog i gramatičkog gradiva

· sastavci sadržajno razrađeni, točno napisani, kompozicijski utemeljeni, zanimljivi, kreativni

· priča događaje samostalno (stvaran događaj, događaj na osnovu slike, događaj na osnovu niza slika),

· sastavlja i piše na osnovu određenog glazbenog poticaja, likovnih motiva i slično,

· točan u pisanju po diktatu, maksimalno do 3 pogreške

· samostalno, sigurno, brzo i točno primjenjuje glagole, imenice i pridjeve u rečenicama i kraćim tekstovima (opisima, pismenim vježbama),

· siguran i točan u pisanju velikog slova. 

· samostalno i samoinicijativno se služi dodatnim izvorima znanja

· na satovima aktivan, kritički se osvrće na pročitani tekst, brzo i lako pronalazi rješenja za postavljene zadatke

· u potpunosti usvojio ključne pojmove i s lakoćom ih primjenjuje na novim medijskim sadržajima

· razvijene sposobnosti za komunikaciju s filmom, radijem, TV, tiskom, stripom,…

· znanje o književnim pojmovima na najvišoj razini; primjenjuje ga na lektirnim djelima

· brani svoje teze tijekom interpretacije, traži pomoć u stručnoj litera-turi, čita i više od zadanog

· posebno motiviran, kreativan, odgovoran u izvršavanju obveza, poštuje druge, daje kreativne primjedbe i prijedloge, poštuje pravila rada, dobar organizator rada u skupini, pouzdan i savjestan

LIKOVNA KULTURA
Ocjena dovoljan (2)
· vizualno opaža crte i boje u okolini, razlikuje i imenuje vrste crta

· razlikuje i imenuje osnovne boje 

· ovladava jednostavnim crtačkim i slikarskim tehnikama

· vizualno opaža i doživljava volumen i prostor (jednostavni volumen, izvanjski i unutarnji prostor)

· ovladva tehnikom modeliranja plastelinom i oblikovanja papirom usvojio je pojmove: točka, crta, lik, boja, slika, oblik

Ocjena dobar (3)
· usmjereno istražuje i uočava raznoliko bogatstvo crta, njihovih odnosa, prepleta, ritma, kontrasta

· usmjereno istražuje i uočava u okruženju i na likovnim djelima kontraste kakvoće (degradacije boja) i kontraste veličina

· upoznaje  se s općim pojmom grafike

· usmjereno istražuje  i uočava  proporcije oblika i prostora, osnovnih kompozi-cijskih odnosa

· vizualno opaža kadar na fotografiji, stripu, TV-slici,

· ovladao je  jednostavnijim crtačkim i slikarskim tehnikama (olovka, flomasteri, akvarel, pastel, gvaš, kolaž)

· ovladao je  tehnikama modeliranja u plastelinu, glinamolu, obliko-vanju papira

· usvojio je  pojmove: odnos crta, preplet, ritam smjer, površina, kvaliteta boja

Ocjena vrlo dobar (4)
· vizualno opaža, razlikuje  i imenujei crte (vrste, smjerovi, nizovi, skupovi) u okruženju i na umjetničkim djelima, kombinira ih s plohom, točkom i mrljom

· ovladao je  mehaničkim i optičkim miješanjem boja

· upoznao  je osnovne elemente grafike – crtu i plohu, prikazuje crtu u prostoru

     (prostorni crtež) i plohu u prostoru

· vizualno opaža kadrove u nizu, crno-bijeli film

· vizualno opaža, razlikuje  i imenuje (osnovne i neke izvedene) boje

· ovladao je  crtačkim i slikarskim tehnikama

· razlikuje i imenuje  volumen (jednostavni i složeni) i prostor (izvanjski i unutarnji),

· ovladao je  tehnikom modeliranja u plastelinu i glinamolu, oblikovanju papira, kartona i papirnate ambalaže

· usvojio je  pojmove: intenzitet boje, razrjeđivanje boje, kvaliteta boje, optičko miješanje boja, grafika, grafičar 

Ocjena odličan (5)
· vizualno opaža, razlikuje i imenuje  u okolini i na likovnim djelima raznoliko bogatstvo crta i njihovih odnosa, izrađuje crtačke i slikarrske teksture, slika  tonski i koloristički

· ovladao je  crtačkim i slikarskim tehnikama

· razlikuje  i imenuje  volumen i prostor, uočava prostorne odnose i orijentira se u prostoru

· ovladao je  monotipijom (otiskivanje boje, linije, plohe)

· izrađuje  plastične teksture

· ovladao je  tehnikama modeliranja u plastelinu, glinamolu, te oblikovanju papira, kartona, papirnate ambalaže, žice i drvenog otpadnog materijala

· prepoznaje  i razlikuje  vizualne medije (TV, film, video, scena, maska, zaštitni znak, lutka),

· razumije  značenje i poruku crte, lika i boje kao znaka vizualne komunikacije,

· usvojio je  pojmove: crtačka tekstura, tonsko i kolorističko slikanje, slikarska tekstura, grafički otisak, matrica, kartonski otisak, monotipija, plastična tekstura, prostorni crtež, grafički dizajn

GLAZBENA KULTURA
Ocjena dovoljan (2)
· usvojio je 5 napjeva različitog tekstualnog sadržaja u cijelosti (memorirao tekst i melodiju), prilagođava pjevanje grupi

· improvizira na udaraljkama ritmičku pratnju uz pomoć

· osjeća izražajni korak zvučne izvedbe (veselo, tužno)

· oponaša zvukova iz neposrednog okoliša.

Ocjena dobar (3)
· usvojio je 8 napjeva različitog tekstualnog sadržaja u cijelosti

· mali opseg glasa, teže čisto i u ritmu pjeva obrađene pjesme

· uz pjevanje izvodi na udaraljkama ritmove nekih naučenih pjesama i brojalica, nesiguran u ritmizaciji 

· po zvuku razlikuje  pojedinačne i grupe glasova i instrumenata, slušno prepoznaje neke pjesme i brojalice

· nezainteresiran za slušanje  glezbe, ne prepoznaje slušanu kompoziciju

· ne pokazuje stvaralačku maštu, smisao za ritamsku i melodijsku glazbenu improvizaciju, glazbene aktivnosti ga ne zanimaju dovoljno reagira samo na 

poticaj i iskazuje slab napredak u glazbenim aktivnostima

Ocjena vrlo dobar (4)
· usvojio je  u cijelosti 12 napjeva različitog tekstualnog sadržaja

· pjeva čisto, ali ritmički nesigurno

· uz pjevanje izvodi na udaraljkama ritmove naučenih pjesama i brojalica,

· slušno zapaža i razlikuje  ugođaj pjesme (uspavanka, domoljubna pjesma),

· po zvuku razlikuje  pojedinačne i grupe glasova (životinjske glasove), grupe glazbala

· sigurniji je u skupnim glazbenim aktivnostima

· glazbu sluša zainteresirano, prepoznaje kompoziciju, ali ne i izvođače i oblik skladbe

· nije sklon stvaranju melodijskih motiva, ali pokazuje napredak u razvoju

           ritmičkih sposobnost

Ocjena odličan (5)
· usvojio je 15 napjeva u cijelosti, samostalno i sigurno ih reproducira, pjeva  solo i u točnoj intonaciji, uz pjevanje samostalno i točno izvodi ritam pjesama

· slušno prepoznaje  i imenuje  pjesme, zapaža i opisuje  ugođaj

· po zvuku razlikuje  pojedinačne i grupe glasova: životinjske glasove, grupe glazbala s obzirom na boju zvuka i materijala kojim se stvara ton

· izvodi ritam, točno ponavlja zadani ritamski motiv

· pozorno sluša glazbu, pamti kompoziciju i njene elemente

· pokazuje stvaralačku maštu i smisao za ritamsku i melodijsku improvizaciju, izmišlja male ritamske cjeline izgovorom ili pjevanjem, slaže melodiju na zadanu rečenicu/stih, Izmišlja pokret uz glazbu

MATEMATIKA
Ocjena dovoljan (2)
· pravilno piše i čita  brojeve do 1 000 znamenkama i riječima

· imenuje operacije prvog i drugog stupnja, obrazlaže  redoslijed izvođenja računskih radnji prvog i drugog stupnja

· zbrajanje i oduzimanje u skupu prirodnih brojeva do 1 000, izvodi uz pomoć

· prepoznaje  ograničenu i neograničenu crtu

· pravilno uporabljava trokut i šestar

· prepoznaje i imenuje krug,i kružnicu

· imenuje  jedinice za mjerenje; dužina, volumena, mase i vremena,

· određuje i imenuje vrste pravaca

· množi s 10 i 100, množenje dvoznamenkastog i troznamenkastog broja s jednoznamenkastim brojem, izvodi usmenim i pismenim načinom rada

· rješava najjednostavnije zadatke riječima

· pismeno provjeravanje – 51 – 63 %

Ocjena dobar (3)
· određuje broj  neposredno ispred/iza zadanog broja do 1 000

· prikazuje  brojeve u tablici mjesnih vrijednosti i na brojevnoj crti

· razlikuje  sve parne i neparne brojeve do 1 000

· zbraja i oduzima brojeve do 1 000, ali nesiguran u radu

· opisuje  razliku između pravca i polupravca, određuje  sjecište pravca i obilježava ga

· razlikuje  polumjer i promjer

· zapisuje  mjerne jedinice kraticama, određuje  međusobne odnose jedinica

· razlikuje  pojmove dužina – duljina

· nesigurno preračunava mjerne jedinice

· računske radnje izvodi nesigurno, sporo i netočno, greške popravlja uz pomoć učitelja

· samostalno rješava jednostavne zadatke riječima, a u složenijim zadacima treba konstantnu pomoć, kao i u rješavanju problemskih zadataka

· izražava nesigurnost pri objašnjavanju činjenica i pojmova

· primjenjuje naučeno samo na jednostavnim primjerima

· u radu kod kuće više pozornosti treba posvetiti točnosti i urednosti rada

· pismeno provjeravanje  64 – 76 %

Ocjena vrlo dobar (4)
· gotovo samostalno naučio brojeve do 1 000

· pravilno, brzo i točno rastavlja brojeve u tablici mjesnih vrijednosti

· zbraja i oduzima brojeve do 1 000 uz minimalan trud i s vrlo malo pogrešaka, s prijelazom i bez prijelaza

· služi se u govoru matematičkim izrazima (zbroj,  razlika, umnožak,  količnik), s lakoćom se služi geometrijskim priborom

· određuje, objašnjava, te nacrta vanjske rubne i unutarnje točke kruga

· izriče zaključke o mogućoj primjeni naučenih matematičkih postupaka

· preračunava jedinice za mjerenje dužina, volumena i mase

· množi i dijeli brojeve do 1 000 sigurno, s vrlo malo pogrešaka

· zadaće redovite i točne, ali ponekad ima problema u obrazlaganju riješenih zadataka

· savjestan, aktivno sudjeluje u radu

      -    pismeno provjeravanje realizirano – 77 -  89 %

Ocjena odličan (5)
- samostalno savladao brojeve do 1 000, pše troznamenkaste brojeve u  obliku

   a x 100 + b x 10 + c x 1

- zbraja i oduzima brojeve do 1 000 brzo, točno i samostalno

- oblikuje  odgovore riječima na pitanja iz tekstualnih zadataka, samostalno formu-

   lira zadatke riječima

-- učenik utvrđuje, postavlja pitanja i daje primjedbe

- imenuje jedinice, zapisuje kraticama, čita i preračunava brzo i točno

- aktivan i uredan, brz i samostalan u nastavnom procesu

- vrlo spretno se koristi geometrijskim priborom u crtanju usporednih pravaca,    

   pravilno se koristi matematičkim izrazima, objašnjava pojmove

- vrlo brzo, samostalno, odlučno množi i dijeli brojeve do 1 000

-  primjenjuje stečena znanja izvan škole, utvrđuje, postavlja samostalno zadatke i

   rješava ih uspješno i samostalno

-  razumije zadatke riječima, predviđa moguća rješenja

-  uvijek aktivan, traži dodatne zadatke, izrazito motiviran za rad

-  pismeno provjeravanje – uspješnost – 90 – 100 %
PRIRODA I DRUŠTVO 
Ocjena nedovoljan (1)
     -  izrazito teško usvaja gradivo (stupanj prisjećanja

     -  na postavljena pitanja odgovara nesuvislo,nelogično i bez razmišljanja

-  manjkavo znanje ne može primijeniti

-  ni uz učiteljevu pomoć ne uspijeva odgovoriti na pitanja ni riješiti zadatke

-  nezainteresiran na satu, pasivne pažnje

-  pismeno provjeravanje – realizirano – 0 – 50 %

-  zadaće neredovite, površne, neuredne i netočne

Ocjena dovoljan (2)
· djelomično je svladao obrađene nastavne sadržaje

· prati pojave u prirodi, a njihove međusobne odnose obrazlaže uz pomoć učitelja,

· poznaje minimum nastavnih sadržaja propisanih NPP, najčešće na razini prepoznavanja

· ne primjenjuje stečena znanja i vještine

· pismeno provjeravanje – ostvareni postotak – 51 – 63 %

· u praktičnom radu nedovoljno spretan i brzoplet, ne zalaže se dovoljno

· promatranje pojava u prirodi i društvu je površno i često netočno

· često vrlo šturo obrazlaže svoja razmišljanja u vezi pojava i promjena u prirodi i društvu, potrebna je pomoć i navođenja učitelja

· ne uspijeva prezentirati stečena znanja i kompetencije

· ima potreban materijal za rad, ali rijetko ima napisane zadaće, ako ih napravi neuredne su i netočne

· kultura ponašanja, ekološka svijest, interes i sposobnosti su na početnoj razini
Ocjena dobar (3)
· svladao je određene nastavne sadržaje

· uzročno-posljedične odnose među prirodnim pojavama obrazlaže uz manju pomoć

· manjkavo poznaje nastavne sadržaje koji su propisani NPP, često na razini reprodukcije

· teže primjenjuje stečena znanja i vještine

· pismeno provjeravanje – ostvareni postotak – 64 – 76 %

· polako i uz pomoć izvodi praktičan rad,  potrebno je više strpljenja i urednosti 

· povremeno je aktivan u nastavnom procesu; promatranje pojava i promjena u prirodi često je površno 

· šturo obrazlaže svoja razmišljanja u vezi pojava i prirodnih promjena uz i po-moć navođenja učitelja

· teže se služi dodatnim izvorima znanja i informacija  - potrebna je pomoć i na-vođenja učitelja

· nedovoljno jasno prezentira usvojena znanja i kompetencije

· domaće zadaće piše povremeno, ne posvećuje dovoljno pažnje urednosti i točnosti, ima potreban materijal za rad

· kultura ponašanja, ekološka svijest su na prosječnoj razini 

· interes i sposobnosti su dobro razvijeni

Ocjena vrlo dobar (4)
· svladao je gradivo bez posebnog napora na stupnju operattivnog znanja

· uzročno-posljedične odnose među prirodnim pojavama uspješno  obrazlaže 

· povremeno se ističe u samostalnom radu i analizi

· poznaje nastavne sadržaje propisane NPP

· primjenjuje stečena znanja i vještine

· pismeno provjeravanje – ostvareni postotak – 77 – 89 %

· samostalno, umjereno brzo i bez pomoći izvodi praktičan rad

· vrlo je motiviran, aktivno sudjeluje u  nastavnom procesu

· promatranje pojava i promjena u prirodi je točno, ali ne i temeljito

· logično obrazlaže svoja razmišljanja o pojavama i promjenama u prirodi i društvu uz malu pomoć i navođenje učitelja

· služi se dodatnim izvorima znanja i informacija  uz pomoć i navođenja učitelja

· prezentirastečena  znanja i kompetencije

· domaće zadaće su redovite, ali ne uvijek i točne

· razvijena kultura ponašanja i ekološka svijest

· interes i sposobnosti su uspješno razvijeni

Ocjena odličan (5)
· u potpunosti je usvojio nastavne sadržaje na razini stvaralačke primjene znanja

· uspješno se služi tekstualnim izvorima znanja

· uzročno-posljedične odnose među prirodnim pojavama uspješno  obrazlaže i potkrepljuje svojim primjerima

· dobar je voditelj skupine

· poznaje nastavne sadržaje propisane NPP

· primjenjuje stečena znanja u praksi

· logički povezuje sadržaje povezujući ih  dodatnim izvorima

· stečena znanja i vještine primjenjuje na nove, složenije primjere, samostalno i samoinicijativno

· pismeno provjeravanje – ostvareni postotak – 90 – 100 %

· samostalno,  brzo, točno  i bez pomoći izvodi praktičan rad

· aktivno i konstruktivno  sudjeluje u  nastavnom procesu, samostalno i uspješ-no se služi dodatnim izvorima znanja i informacija

· promatranje pojava i promjena u prirodi je točno  i temeljito

· argumentirano, logično i samostalno  obrazlaže svoja razmišljanja o pojavama i promjenama u prirodi i društvu  

· domaće zadaće su redovite i točne, ima potreban materijal za rad

· vrlo visok stupanj samostalnosti, ekološke osviještenosti i kulture življenja
TJELESNA I ZDRAVSTVENA KULTURA

Ocjena dovoljan (2)
· hodanje po gredi 4 m, na sredini okret za 360*, 1 puta prijeći gredu,

· trčanje 40 m – brzina ispodprosječna,

· trčanje 3 minute – 45 sekundi punom brzinom, ostalo sporije,

· skok u dalj s mjesta – 100 cm,

· skok u vis iz kosog zaleta – preskočiti do visine koljena,

· bacanje loptice od 200g iz zaleta – 10 m,

· bacanje medicinke od 1 kg – 3 m,

· gađanje lopticom od 200 g u cilj s udaljenosti od 4 m, u drvo debljine bandere                         od 7 bacanja – 2 pogotka,

· puzanje potrbuške – 6 m srednjom brzinom,

· kolut naprijed iz zaleta – ustati uz pomoć ruku, uz teškoće, uz dodir  glave,   

                                             ukoso,

· kolut nazad – s teškoćama,

· vođenje lopte rukom – učenik uspijeva voditi loptu, ali ju ne potis-kuje već    

                                          udara i nema stalnu kontrolu nad njom

· učenici: nogomet – tehnički slabo baratanje s loptom, udarac slab i nepreci- 

                                     zan, igra u obrani s greškama,

· učenice: graničari – ispod prosječna igra u napadu i obrani,

· aktivnost – interes i zalaganje dosta slabi,

· zdravstveno-higijenske navike potrebno razvijati.

Ocjena dobar (3)
· hodanje po gredi – 2 puta prijeći gredu,

· trčanje – brzina prosječna,

· trčanje 3 minute – 55 sekundi punom brzinom, ostalo sporije,

· skok u dalj s mjesta – 110 cm,

· skok u vis – preskočiti do polovice natkoljenice,

· bacanje loptice iz zaleta – 15 m,

· bacanje medicinke – 4 m,

· gađanje lopticom – 6 pogodaka,

· puzanje potrbuške – brzo 8 m,

· kolut naprijed iz zaleta – ustati uz pomoć ruku, dodirnuti strunjaču glavom                                             

· kolut nazad – završiti kolut u klečećem položaju, ukoso,

· vođenje lopte rukom – učenik kontrolira loptu u vođenju, ali su mu pokreti ruke 

                                          i šake prekruti pa loptu katkad ne potiskuje nego uda-

                                          ra, „pljuska“

· učenici: nogomet – tehnički prosječno baratanje s loptom, šut prosječan, igra u

                                     napadu i obrani prosječna,

· učenice: graničar – prosječno igra u izbjegavanju lopte i gađanju protivnika

· aktivnost – interes za rad nije stalan, zalaganje prosječno

· zdravstveno-higijenske navike u granicama tolerancije.

Ocjena vrlo dobar (4)
- hodanje po gredi – 3 puta prijeći gredu,

- trčanje – trči brzo,

- trčanje 3 minute – 65 sekundi punom brzinom, ostalo sporije,

- skok u dalj s mjesta -115 cm,

- skok u vis – preskočiti do visine prepone,

- bacanje loptice – 20 m,

- bacanje medicinke – 6 m,

- gađanje lopticom, 6 bacanja – 3 pogotka,

- puzanje potrbuške – brzo 10 m,

- kolut naprijed – ustati uz pomoć ruku, ne dodirnuti strunjaču glavom,

- kolut nazad – završiti kolut u klečećem položaju, ravno,

- vođenje lopte rukom – učenik uglavnom pravilno vodi loptu,ali mu je             

                                       pogled usmjeren prema njoj

- učenici: nogomet – tehnički dobro baratanje s loptom, šut dobar, dobra tehnika

                                  zalaganje u napadu i obrani   

- učenice: graničari – dobro izbjegava loptu, snažno baca, vrlo dobro 

                                   hvata loptu,

- aktivnost – pokazuje stalan interes, zalaganje konstantno.

Ocjena odličan (5)
· hodanje po gredi – 4 puta prijeći gredu,

· brzo trčanje – trčanje velikom brzinom,

· trčanje 3 minute – 75 sekundi punom brzinom, ostalo sporije,

· skok u dalj – 125 cm,

· skok u vis – preskočiti visinu do visine gornjeg dijela kuka,

· bacanje loptice – 25 m,

· bacanje medicinke – 8 m,

· gađanje lopticom, 6 bacanja – 4 pogotka,

· puzanje potrbuške – brzo 12 m,

· kolut naprijed – ustati bez pomoći ruku i ne dodirnuti glavom strunjaču,                           

· kolut nazad – ravno završiti kolut u čučnju,

· vođenje lopte rukom – učenik pravilno vodi loptu – pored i malo ispred tijela, 

                                          pravilno je potiskuje i prihvaća, a pogled mu je us-

                                          mjeren ispred

· učenici: nogomet – tehnički vrlo dobro baratanje s loptom, precizan šut, dobra

                                     tehnika i zalaganje u obrani, 

· učenice: graničar – vrlo spretno izbjegava loptu, snažno i precizno gađa, odli-

                                           čno hvata loptu,

· aktivnost – pokazuje vrlo velik interes za rad, zalaganje veliko,

· zdravstveno-higijenske navike razvijene.
